
 

第１回 

ロープの上を歩いてバランスを保ちながら、飛んでくるボールをキャッ

チしたり避けたりする活動を通して、視野を広く持ち、状況を判断しな

がら楽しんで体を動かす力を育んだ。また、避ける・取るなどの動作は

子どもたちの提案を取り入れて行った。 

第２回 

功技台やフラフープなどの道具を使った様々な動きを身につける中で、体の使い方を

工夫しながら運動に取り組んだ。ゲーム遊びでは2チームに分かれて玉入れを行い、

繰り返し挑戦する中で、投げる力加減や投げ方を工夫する姿が見られた。また、外れた

玉を次の友達へ渡すなど、チームで協力しながら楽しんで取り組む姿があった。 


