
すくわくプログラム  7 月 27 日（月） 
 

今日のテーマ 

にじ組「 リズムで遊ぶ 」 

テーマ設定理由 

リズムを感じたり、身体をコントロールして

遊んだりする楽しさを味わうため。 

準備物 

・打楽器（タンバリン、すず、カスタネット） 

・絵本「あまがえるのうた」 

子どもの姿と気付き 

歌や言葉、リズムや音楽に合わせて身体を動かしたり、歌を

うたったり、楽器を奏でたりする楽しさを味わいました。 

“友だちと合わせてみよう”という講師からの声を聞くと、

打楽器を鳴らしながらも、周囲の友だちの動きを見ながらリズ

ムを合わせようとしたり、友だちと目線を合わせて笑顔を交わ

したりして関わりも楽しみました。 

絵本の読み聞かせでは、アマガエルの歌が聞こえる度に面白

そうに笑いました。最後にはどうして歌をうたっていたのか理

由を教わると、不思議そうにしたり、納得したように頷いたり

する様子がありました。 

後半は絵本の世界を想像しながら動物になりきり、動きや情

景を表現しました。 

次回はピアノ演奏家の方がいらして、新たな表現や音に触れ

ることができる予定です。 

スケジュール 

・当番挨拶 

・インプロ「ナイフとフォーク」 

・即時反応「さんぽ」 

・打楽器演奏「アロハ・エ・コモ・マイ」 

グループ別演奏、全体演奏 

・絵本「あまがえるのうた」 

・表現遊び 森を探検 

みんなで一緒にやって
みよう。リズムを合わ
せてやってみよう！ 

大きなくじら怖い！

逃げろー！ 

カエルになってみよう。 

どのくらい跳べるかな！ 

みんなで海を渡ってみるよ。 

何になって渡ろうか？ 

チームに分かれたので、音楽に合

わせて順番に呼んでいきます♪ 

鳥になってみようよ！ 

あ、飛んでたら羽が折れちゃったよ！ 

さっきのクジラが出てき

たよ～！どうしよう！ 

いつ呼ばれるか分からないよ。 

しゃがんで待ってみよう！ 

♪ぱん もぐもぐもぐ 
もーも もーも 
すいか すいか 

たべたい たべたい♪ 

みんなでアマガエルにな

って、冒険してみよう。 


