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Book Activity Time

Game Songs

Try at Home! Twinkle Twinkle
 Little Star 

If You're Happy
Super Simple Songs

Angry

今月の活動時間では、お部屋がほっとできる

「気持ちの空間」に変わり、子どもたちは

「うれしい」「かなしい」「わくわく」「お

だやか」など、さまざまな気持ちにふれてい

きます。

楽しいゲームやお話、創作あそびを通して、

自分の気持ちの表し方や、お友だちの気持ち

にも気づくことを学んでいきます。

みんなで分かち合い、笑顔いっぱいで、気持

ちを見つけていきましょう！

遊びの中で「にこにこ顔はどこかな？」「びっくり

のお顔、できるかな？」といった声かけをして、表

現に取り組みます。おもちゃや鏡、絵本の時間を通

して、いろいろな気持ちにふれていきましょう。ご

家庭でも、遊びを通じて微笑んだり、笑ったり、

様々な気持ちを表していけるといいですね。

カタカナはネイティブの正しい発音です。試してみてね。

No hitting - by Karen Katz

子どもたちにとって分かりやす

く、楽しく読み進められる、行動

の大切さをやさしく伝える絵本で

す。怒って「たたきたい」という

思いを抱く子どもの姿を通して、

人をたたくことはいけないことだ

と丁寧に伝えています。その代わ

りに、太鼓をたたいたり、物で音

を出したりと、気持ちを表現でき

る別の方法をやさしく紹介してい

ます。

Let’s Find Feelings!

 教室のあちこちに、いろいろな気持ちがかくれていま

す！フラッシュカードを使って、みんなで見つけに行

きましょう。カードを1枚選んで、その気持ちを身体で

表現してみましょう。それがどんな気持ちか、みんな

で当てっこします。見つけた気持ちを、全部言えるか

な？遊びながら、気持ちの表現を楽しく探していきま

しょう！

MAY NEWSLETTER

Happy Scared Hungry

春のあたたかな日差しや青い空、きれいなお花が咲く季節になりました。

5月のEnglish Timeでは、「春と気持ち」をテーマに学びます。

子どもたちは、歌や身体の動き、感覚あそびを通して、やさしい英単語や先生の発することばに

ふれていきます。この素敵な季節を、みんなで楽しく過ごしましょう。
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Sad
アングリィ

Sleepy
ハァングリィハァピィ サァドゥ スケェアドゥ スリィーピィ

Inter
national

うれしい気持ちを歌いながら

手拍⼦や体で表す楽しい曲です

きらきらぼしを英語で歌います
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