
 

外国人講師と一緒に歌やゲーム
などをして一緒に遊びましょう。 

 

保育園に通うお友だちと一緒に散歩
に行って探検をしたり、たくさん走っ
たり。お部屋でも、絵本やおままごと
などをして遊びましょう。 

離乳食を試食しながら、作り
方や栄養相談など栄養士に
聞いてみたいことをお気軽
に相談してください。 

 

ご家庭ではなかなかできない身
体測定を毎月測ってお子様の成
長を記録しませんか？ 
発達や健康、子どもの感染症な
ど看護師に聞いてみたいことを
お気軽に相談してください。 

 
毎月、記録できる 

記録カードをプレゼント！ 

ピアノの音に合わせてジャ
ンプをしたり、走ったりと
一緒に体を動かしてリトミ
ックを楽しみましょう。 

9月 2日（火） 

９：１５～ 

9月 4日（木） 

9月 18日（木） 

０歳児 9：15～ 
１歳児 9：30～ 
２歳児 9：45～ 

０歳児：9月はお休みです 
12月からスタートです 

１歳児：9月２6日（金） 

２歳児：9月２5日（木） 

15：45～16：00 

9月 9日（火） 

１４：３０～ 

どんなおもちゃがいいの？ 

どんな遊びがあるの？ 

そんな子育てママのお悩みも

相談してください！ 

 

こちらは随時行って

おりますのでお気軽

にお越しください 

☎03-5759-8237 
住所：目黒区下目黒 2-2-2 パークキューブ目黒タワー１F 

（目黒駅から徒歩５分） 

★前日まで予約の受付を行っていますので 

 お気軽にご連絡ください。 

★当園の HPにて年間スケジュールを載せて 

いますのでそちらもご覧ください。 

 ↑当園の HPはコチラから 


